
 

Défi Express Décembre 2023 

 

 

Défi 20 : Réaliser une carte d’encouragement  

 

 Développer des documents multimédias 
Niveau 2 
Produire et enregistrer un document multimédia 

 
1- Fais tourner la roue « Femme / Homme » :  
https://ladigitale.dev/digitools/roue/?p=6569ec768a576 

 
2- Fais tourner la roue des « Disciplines Sportives » :  
https://ladigitale.dev/digitools/roue/?p=6569ef126d3d1 

Ainsi tu obtiens les caractéristiques de l’athlète que tu vas encourager. 
 
 
 
Exemple : une femme qui pratique le judo.  
 
 
 
3- Rends-toi sur ce site :  
https://www.francetvinfo.fr/les-jeux-olympiques/paris-2024/paris-2024-quels-sont-les-athletes-
francais-deja-qualifies-pour-les-jeux-olympiques_5977040.html 

Choisis un(e) athlète qui correspond aux caractéristiques.  
Pour mieux connaître cet(te) athlète, tu peux faire des recherches sur internet, 
cela t’aidera à fabriquer sa carte d’encouragement. 
 
5- Pour créer ta carte d’encouragement, utilise l’outil DIGICARD : 
https://ladigitale.dev/digicard/ 
Tu peux choisir un fond en rapport avec l’athlète, écrire un message 
d’encouragement, le nom de l’athlète… 
N’hésite pas à décorer ta carte pour qu’elle soit la plus jolie possible. 
 
6 - Envoie-nous ta carte d’encouragement à cette adresse :  
defi.num37@ac-orleans-tours.fr 
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